ALKU UYGULAMA ANAOKULU KASIM AYI BESLENME PROGRAMI

KASIM 2026 SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDi KAHVALTISI
2 KASIM 2026 Balli Krep, Peynir, Zeytin, Havug, Siit, Meyve Dilimi Kiymal Mevsim Tiirlii, Rulo Citir Bérek, Ayran Kakaolu Muffin, Meyve
3 KASIM 2026 Zeytin, Havug, Recel, Peynirli Omlet, Kusburnu Cay1 Mercimek Corbast, Firinda Bahik (Yesillik ile), Tahin Anne Eli Lezzetinde Poagaca, Elma

Helva

4 KASIM 2026

Firinda Patates, Beyaz Peynir, Zeytin, Heva, Havug, Thlamur,
Meyve Dilimi

Firinda Karnabahar Suflesi, Makarna, Yogurt

Prenses Tathsi, Mandalina

5 KASIM 2026

Tahin Pekmezli Ekmek, Siizme Peynir, Zeytin, Ceviz, Siit,
Meyve Dilimi

Yayla Corbasi, Firinda Kofte, Salata

Havug Triifleri, Siit

6 KASIM 2026

Haslanmis Yumurta, Beyaz Peynir, Zeytin, Regel, Thlamur,
Meyve Dilimi, Avakodolu Ekmek

Akdeniz Usulu Sebzeli Tavuk, Mercimekli Bulgur
Pilavi, Yogurt

Muz, Siit

9 KASIM 2026

Firinda Kasarh Kanepe, Siyah Zeytin, Recel, Meyve Dilimi,
Havug, Siit

Kiymali Kuru Fasiilye, Sebzeli Pirin¢ Pilavi, Cacik

Havugclu Kek, Ev Yapim Seftali Suyu

10 KASIM 2026

Omlet, Yesil Zeytin, Kasar Peynir, Kapya Biber, Ihlamur Cayi,
Meyve Dilimi

Kasar Peynirli Domates Corbasi, Tavuklu Mantarh
Kasarh Pizza, Ayran

Humus, Taze Sikilmis Portakal Suyu

11 KASIM 2026

Kasarh Kanepe, Siizme Peynir, Siyah Zeytin, Ceviz, Havug, Siit,
Meyve Dilimi

Kremal Misir Corbasi, Yumurtah Ispanak, Mandalina

Simit, Ayran

12 KASIM 2026

Patatesli Omlet, Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Regel, Havug, Taze
Sikilmis Portakal Suyu, Meyve Dilimi

Mercimek Corbasi, Bahge Sebzeleri Esliginde Tavuk
Sote, Salata

Gozleme, Ayran

13 KASIM 2026

Labne Peynirli Ekmek, Yesil Zeytin, Meyve Dilimi, Havug, Siit

Domates Sosunda Izmir Kéfte, Cevizli Eriste, Ayran

Meyveli Yogurt, Sebze Frittata

16 KASIM 2026

Simit, Kasar Peynir, Yesil Zeytin, Bal, Havug, Siit

Kiymali Nohut Yemegi, Renkli Sebzelerle Bulgur Pilavi,
Cacik

Ev Yapimi Kutlama Pastasi

17 KASIM 2026

Patatesli Omlet, Yesil Zeytin, Beyaz Peynir, Havug, Kapya
Biber, Ihlamur Cayi, Meyve Dilimi

Giiliiklii Corba, Kiymah Kabak Oturtma, Portakal

Mozaik Pasta, Siit




Tahin Pekmezli Ekmek, Siyah Zeytin, Ceviz, Siit, Meyve Dilimi,

Mevsim Sebzeleri ile Firinda Tavuk, Nohutlu Piring

18 KASIM 2026 Peynir Pilavi, Bahge Salata Muz, Siit

19 KASIM 2026 | Peynirli Gozleme, Siyah Zeytin, Beyaz Peynir, Regel, Havug, Siit, Ispanakli Kéfte, Peynirli Soslu Makarna, Muz Siitlii Tath Keskiil
Meyve Dilimi

20 KASIM 2026 Firinda Patates, Siizme Peynir, Yesil Zeytin, Havug, Regel, Taze | Burgerin Saghkh Hali Ev Yapimi Koéfteli Hamburger, Cilekli Smothie,Ceviz

Siit

Firinda Baharath Patates Dilimleri, Ayran

23 KASIM 2026

Peynirli Krep, Yesil Zeytin, Havug, Bal, Meyve Dilimi, Siit

Firmlanmis Somon ve Yesillikler, Zeytinyagh Barbunya
Pilaki, Tahin Helva

Anne Eli Lezzetinde Poagacasi, Ev Yapim Erik Suyu

24 KASIM 2026

Tost, Meyve Dilimi, Siizme Peynir, Yesil Zeytin, Havug, Ihlamur
Cayr

Mercimek Corbasi, Yogurtlu Manti, Renkli Bahce
Salatas1

Mevsim Meyveli Yogurt Kup, Renkli Kanepeler

25 KASIM 2026

Peynirli Ev Yapim1 Poagac¢a, Meyve Dilimi, Siyah Zeytin, Beyaz
Peynir, Havug, Ceviz, Siit

Firinda Geleneksel Lahmacun, Taze Bahce Sogiisii
Salata, Ayran

Mevsim Meyvesi, Avakadolu Tartine

26 KASIM 2026

Yumurtah Peynirli Firinda Ekmek, Yesil Zeytin, Regel, Meyve
Dilimi, Havug, Siit

Firinlanmis Rosto Kéfte Dilimleri, Peynirli Farfelle,
Mevsim Salata

Magnolya

27 KASIM 2026

Haslanmis Yumurta, Siizme Peynir, Siyah Zeytin, Helva, Havug,
Thlamur Cay1

Sebzelerle Harmanlanmis Tavuk Sote, Citir Peynir
Borek Rulolari, Ayran

Havug¢ Top, IThlamur

30 KASIM 2026

Simit, Meyve Dilimi, Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Recel, Havug,
Kapya Biber, Siit

Kiymal Bezelye Yemegi, Mercimek ve Bulgur
Harmani, Naneli Salatalik Cacig

Findikh Peynir Kremah Tartine, Taze Sikilmis Portakal Suyu
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