ALKU UYGULAMA ANAOKULU EKIM AYI BESLENME PROGRAMI

EKIM 2026 SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI

1 EKIiM 2026 Kasarh Kanepe, Zeytin, Peynir, Kapya Biber, Salatalik, Siit Firinda Sebzeli Tavuk, Bulgur Pilavi, Mevsim Salatasi Mevsim Meyvesi

2 EKiM 2026 Patatesli Omlet, Siizme Peynir, Carliston Biber, Yesil Zeytin, Kiymali Bezelye Yemegi, Pirin¢ Pilavi, Cacik Kaokulu Anne Keki, Elma

Havug, Recel, Ihlamur Cay1
sEKiM 2026 | Simit; Ucgen Peynir, Siyah Zey;‘,‘,‘t’ Haslanmis Yumurta Domates, Kiymali Kuru Fasiilye, Piring Pilavi, Cacik Cevizli Kurabiye
i
6EKiM 2026 | Ballt Labneli Karisik Krep’}f:lf:z ;’fty““’ Yesil Zeytin, Salatalik, | G Corba, Kremal Makarna, Coban Salata Meyveli Yogurt
, Si
7 EKIM 2026 Sahanda Yumurta, Yesil Ze.ytm, Siizme Peynir, Havug, Visne | Firinda Izmir Koftesi, Domatesli Bulgur Pilavi, Mevsim Mevsim Meyvesi
Regeli, Ada Cay1 Salatasi
8 EKIiM 2026 Tahin Pekmezli Ekmek, Kasar Peynir, Siyah Zeytin, Salatalik, Tarhana Corbasi, Kiymah Biber Dolmasi, Yogurt Prenses Tathsi
Domates, Carliston Biber, Ceviz, Siit
9 EKIiM 2026 Haslanmis Yumurta, I'Beyaz Pey.mr, Siyah Zeytin, Domates, Sebze Corbasi, Tavuklu Pilav, Mevsim Salatasi Mevsim Meyvesi
Salatalik, Visne Regeli, Kusburnu Cay1
12 EKiM 2026 Balh Pankek, Uggen Peynir, Yesil Zeytin, Salatalik, Kapya Biber, Tavuk Sulu Sehriye Corbasi, Kiymah Borek, Ayran Mevsim Meyvesi

Siit

13 EKiM 2026

Peynirli Omlet, Siyah Zeytin, Siizme Peynir, Roka, Domates,
Cilek Regeli Ada Cay:

Tavuk Sote, Tereyagh Bulgur Pilavi, Coban Salata

Puding

14 EKiM 2026

Firinda Patates, Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Salatalik, Kusburnu
Cayr

Kiymal Taze Fasiilye, Salcahh Makarna, Yogurt

Poagaca, Mevsim Eriklerinden Hazirlanan Dogal Ev Yapim
Erik Suyu

15 EKiM 2026

Haslanmis Yumurta, Yesil Zeytin, Siizme Peynir, Visne Regeli,
Carliston Biber, Domates, Ada Cay1

Eskili Kofte, Piring Pilavi, Mevsim Salatasi

Mevsim Meyvesi




Krem Peynirli Ekmek, Siyah Zeytin, Tahin Helvasi, Salatalik,

16 EKIiM 2026 Kapya Biber, Siit Mevsim Tiirliisii, Tereyagh Makarna, Yogurt Dogum Giinii Pastasi

19 EKiM 2026 Firinda Kasarh Kanepe, Yesil Zeytin, Cilek Regeli, Salatahik, Kiymah Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu Havuclu Top
Havug, Siit

20 EKIiM 2026 Peynirli Gozleme, Siyah Zeytin, Visne Receli, Domates, Roka, Siit Lahmacun, Soviis, Ayran Mevsim Meyvesi

21 EKiM 2026

Yumurtali Melemen, Beyaz Peynir, Yesil Zeytin, Visne Receli,
Domates, Kapya Biber, Siit

Kirmizi Mercimek Corbasi, Kiymali Kabak Dolmasi,
Yogurt

Cevizli Kurabiye, Meyve

22 EKiM 2026

Yagh Bl Ekmek, Uggen Peynir, Siyah Zeytin, Ceviz, Carliston
Biber, Slatalik, Siit

Firinda Kofte, Patates Kizartmasi, Mevsim Salatasi

Mevsim Meyvesi

23 EKiM 2026

Sahanda Yumurta, Yesil Zeytin, Siizme Peynir, Havug, Visne
Regeli, Ada Cay1

Yayla Corbasi, Bolonez Soslu Makarna, Yogurt

Mozaik Pasta

Yumurtah Bahk Ekmek, Siizme Peynir, Siyah Zeytin, Salatalik,

26 EKIiM 2026 Cilek Regeli, Ada Cay1 Pathican Oturtma, Piring¢ Pilavi, Cacik Tahinli Corek, Meyve
27 EKiM 2026 Tahin Pekmezli Ekmek, Uggen Peynir, Yesil Zeytin, Domates, Sebze Corbasi, Pizza, Ayran Mevsim Meyvesi
Havug, Ceviz, Siit
28 EKIM 2026 Peynirli Omlet, Siy(a:lill ieﬁtizélzizz l(’:e;);l:ir, Roka, Domates, Zeytinyagh Barbunya, Sehriyeli Bulgur Pilavi, Cacik Citir Borek, Mevsim Erikle;i.lil]((iesl:l )Iilazwlanan Dogal Ev Yapim
29 EKIiM 2026 RESMI TATIL
30 EKIiM 2026 Simit, Ucgen Peynir, Siyah Zeytin, Bal, Salatalk, Havug, Siit Yesil Mercimek Kesme Corbast, Firinda Tavuk, Mevsim Meyveli Yogurt

Salatasi

Asct
Selma UNAL

Birim Sorumlusu
Dog. Dr. Fatih SEKER




