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5 &mt;f, é ALKU UYGULAMA ANAOKULU OCAK AYI BESLENME PROGRAMI
ioved
Ocak 2024 SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGi iKINDi KAHVALTISI
2 Ocak 2024 Avakadolu Ekmek & Tereyagli Balli Ekmek, Peynir, Zeytin, Ceviz, Siit Kiymal Kuru Fasulye, Piring Pilavi, Cacik Cevizli Kek, Limonata
3 Ocak 2024 Simit, Peynir, Zeytin, Regel, Havug, Sut Tavuk Sote, Piring Pilavi, Salata Karisik Meyve
4 Ocak 2024 Firinda Patates, Zeytin, Regel, Ihlamur Cay! Yesil Mercimek Corbasi, Kiymali Bérek, Ayran Mozaik Pasta, Elma
5 Ocak 2024 Yagda Yumurta, Zeytin, Peynir,Helva, Adagayi Gulukla Corba, Soslu Makarna, Salata Muz, Portakal
8 Ocak 2024 Firinda Kasarli Kanepe, Peynir, Zeytin, Regel, St Kiymali Bezelye Yemegi, Bulgur Pilavi, Cacik Kurabiye, Taze Sikilmis Portakal Suyu
9 Ocak 2024 Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Helva, Adagayi Yayla Corbasi, Kiymali Makarna, Salata Mevsim Meyvesi
10 Ocak 2024 Tahin Pekmezli Ekmek, Uggen Peynir, Zeytin, Ceviz, Siit Mevsim Tirlusu, Tereyagl Eriste, Yogurt Puding
11 Ocak 2024 Avakadolu Ekmek, Peynir, Zeytin, Regel, Havug, Ihlamur Cayi Sulu Kofte, Piring Pilavi, Salata Mevsim Meyvesi
12 Ocak 2024 Peynirli Omlet, Zeytin, Peynir, Helva, Adagay! Sehriye Corbasi, Tavuklu Pilav, Salata Havuglu Top, Sit
15 Ocak 2024 Simit, Uggen Peynir, Zeytin, Regel, Havug, Siit Kiymali Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi, Salata Yas Pasta, Taze Sikilmig Portakal Suyu
16 Ocak 2024 Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Helva, lhlamur Cayi Kirmizi Mercimek Corbasi, Pizza, Ayran Mevsim Meyvesi
17 Ocak 2024 Balli Krep, Peynir, Zeytin, Havug, Sut Kiymali Kabak Yemegi, Makarna, Yogurt Tahinli Corek, Limonata
18 Ocak 2024 Krem Peynirli Ekmek, Peynir, Zeytin, Regel, Havug, Adagayi Tavuk Sote, Piring Pilavi, Salata Mevsim Meyvesi
19 Ocak 2024 Yagda Yumurta, Zeytin, Peynir,Helva, lhlamur Cayi Kiymali Patates Yemegi, Bulgur Pilavi, Pisi, Ayran
22 Ocak 2024 Lor Peynirli Gozleme, Zeytin, Peynir, Regel, Stt Zeytinyagli Barbunya, Piring Pilavi, Salata Tuzlu Kurabiye, Sut
23 Ocak 2024 Haslanmis Yumurta, Zeytin, Peynir, Helva, Adagayi Mantar Corbasi, Kiymali Patatesli Borek, Ayran Mevsim Meyvesi
24 Ocak 2024 Tahin Pekmezli Ekmek, Peynir, Zeytin, Ceviz, Sit Kiymali Karnabahar Yemegi, Makarna, Yogurt Pogaca, Taze Sikilmis Portakal Suyu
25 Ocak 2024 Zeytin, Peynir, Helva, Bal, Salatalik, Havug, lhlamur Cay! Firinda Sebzeli Kofte, Piring Pilavi, Salata Mevsim Meyvesi
26 Ocak 2024 Yagda Yumurta, Peynir, Zeytin, Helva, Adagay! Ezogelin Corbasi, Manti Makarna, Salata Kisir, Ayran
29 Ocak 2024 Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Regel, lhlamur Cayi Kiymal Kuru Fasulye, Piring Pilavi, Cacik Islak Kek, Sut
30 Ocak 2024 Firinda Patates,Peynir, Zeytin, Helva, Adacgayi Kiymali Ispanak Yemegi, Makarna, Yogurt Magnolya
31 Ocak 2024 Yagh Balli Ekmek, Peynir, Zeytin, Havug, Ceviz, Siit Sulu Kofte, Piring Pilavi, Salata Mevsim Meyvesi
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