ALKU UYGULAMA ANAOKULU TEMMUZ AY1 BESLENME PROGRAMI

TEMMUZ 2026 SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKiNDi KAHVALTISI
6 TEMMUZ 2026 Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Regel, Salatalik, Domates, Bitki Cay1 Kiymal Kuru Fasiilye, Piring Pilavi, Cacik Cevizli Kek, Karpuz
7 TEMMUZ 2026 Balli Krep, Peynir, Zeytin, Salatalik, Yesil Biber, Siit Tavuk Sote, Bulgur Pilav, Salata Mevsim Meyvesi
8 TEMMUZ 2026 Firinda Patates, Peynir, Zeytin, Salatalik, Domates, Ihlamur Cay1 Yayla Corbasi, Kiymalh Makarna, Salata Puding
9 TEMMUZ 2026 Tahin Pekmezli Ekmek, Uggen Peynir, Yesil Zeytin, Salatalik, Domates, Ceviz, Siit Sulu Koéfte, Piring Pilavi, Salata Mevsim Meyvesi
10 TEMMUZ 2026 Yagda Yumurta, Peynir, Zeytin, Kapya Biber, Salatalik, Ada Cay1 Mevsim Tiirliisii, Makarna, Yogurt Peynirli Pogaca

13 TEMMUZ 2026

Simit, Peynir, Zeytin, Recel, Salatalik, Domates, Siit

Mercimek Corbasi, Kiymah Borek, Ayran

Mevsim Meyvesi

14 TEMMUZ 2026 Peynirli Omlet, Zeytin, Peynir, Domates, Salatalik, Regel, Ihlamur Cay1 Taze Fasiilye Yemegi, Makarna, Cacik Mozaik Pasta
15 TEMMUZ 2026 RESMi TATIL

16 TEMMUZ 2026 Peynirli Gozleme, Zeytin, Peynir, Domates, Salatalik, Siit, Recel Sebze Corbasi, Biber Dolmasi, Yogurt Elmah Yogurt
17 TEMMUZ 2026 Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Yesil Biber, Recel, Domates, Ihlamur Cay1 Firinda Sebzeli Kofte, Bulgur Pilavi, Salata Muz, Siit
20 TEMMUZ 2026 Firinda Kasarh Kanepe, Peynir, Zeytin, Salatalik, Domates, Recel, Siit Kiymali Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi, Cacik Prenses Taths1

21 TEMMUZ 2026

Yumurtah Melemen, Peynir, Zeytin, Salatalik, Recel, Ada Cay1

Tarhana Corbasi, Pizza, Ayran

Mevsim Meyvesi

22 TEMMUZ 2026

Yagh Balli Ekmek, Peynir, Zeytin, Ceviz, Domates, Salatalk, Siit

Pathican Oturtma, Piring Pilavi, Cacik

Kalem Borek, Elma

23 TEMMUZ 2026

Haslanmus Yumurta, Peynir, Zeytin, Regel, Salatalik, Domates, Ihlamur Cay1

Sehriye Corbasi, Tavuklu Nohutlu Pilav, Salata

Meyveli Yogurt

24 TEMMUZ 2026 Labne Peynirli Ekmek, Zeytin, Bal, Domates, Salatahik, Siit Firinda Kuru Kofte, Patates Kizartmasi, Salata Mevsim Meyvesi
27 TEMMUZ 2026 Simit, Peynir, Zeytin, Recel, Salatalik, Domates, Siit Zeytin Yagh Barbunya, Piring¢ Pilavi, Cacik Kakolu Kek, Kavun
28 TEMMUZ 2026 Peynirli Omlet, Zeytin, Peynir, Domates, Salatalik, Recel, Ada Cay1 Lahmacun, Séviis Salata, Ayran Mevsim Meyvesi
29 TEMMUZ 2026 Firinda Patates, Peynir, Zeytin, Salatalik, Domates, Regel, Siit Giiliiklit Corba, Makarna, Salata Tahinli Corek, Elma
30 TEMMUZ 2026 Tahin Pekmezli Ekmek, Peynir, Zeytin, Salatalik, Domates, Ceviz, Siit Kiymah Patates Yemegi, Piring Pilavi, Cacik Magnolya

31 TEMMUZ 2026

Haslanmus Yumurta, Zeytin, Peynir, Regel, Salatalik, Domates, Ihlamur Cay1

Kiymah Kabak Yemegi, Makarna, Yogurt

Cevizli Kurabiye, Siit

Asat
Selma UNAL

Birim Sorumlusu
Dog. Dr. Fatih SEKER







